
REFORMA　2022年11月予定表
日付 曜日 U-13 U-14 U-15 備考

【基本技術】
・攻守の切り替え
・ボールの運び方
・対人の拘り

【守備の意識から攻撃へ】
・守備のインターセプトや寄せる、止まる対応
・取ったボールを繋ぐ、次の動き、カウンターの
意識
・キックの種類を増やす

【高校に向けたトレーニング】
・守備の意識を高める
・インターセプトの狙い方
・寄せる、止まる、対応

11月1日 火 TR　旭G19:00～21:00 TR　HIRO19：00～21：00 TR　HIRO19：00～21：00

11月2日 水 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

11月3日 木 TRM　vsエシター＠古ヶ崎G　8：30集合 TRM　vsエシター＠古ヶ崎G　8：30集合 TRM　vsエシター＠古ヶ崎G　8：30集合

11月4日 金 TR　FMS柏19：00～20：45 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

11月5日 土 U-13リーグ第4節予定日 TR　＠古ヶ崎G１　15：00～17：00 TR　＠古ヶ崎G１　15：00～17：00

11月6日 日 U-13リーグ第4節予定日
TRM　vsレスチ＠松戸運動公園　16：00集合　17：
00K.O

TRM　vsレスチ＠松戸運動公園　16：00集合　17：
00K.O

11月7日 月

11月8日 火 TR　旭G19:00～21:00 TR　HIRO19：00～21：00 TR　HIRO19：00～21：00

11月9日 水 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

11月10日 木 TR　or　TRM　後送

11月11日 金 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

11月12日 土 U-14リーグ2nd第1節　vsFC HANAZONO　予定 U-14リーグ2nd第1節　vsFC HANAZONO　予定 TR　or　TRM　後送

11月13日 日 U-14リーグ2nd第1節　vsFC HANAZONO　予定 U-14リーグ2nd第1節　vsFC HANAZONO　予定 TR　or　TRM　後送

11月14日 月

11月15日 火 TR　旭G19:00～21:00 TR　HIRO19：00～21：00 TR　HIRO19：00～21：00

11月16日 水 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

11月17日 木

11月18日 金 TR　FMS柏19：00～20：45 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

11月19日 土 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送

11月20日 日 TRM　vsヴァイスブリッツ＠白井高校　詳細後送 TRM　vsヴァイスブリッツ＠白井高校　詳細後送 TRM　vsヴァイスブリッツ＠白井高校　詳細後送

11月21日 月

11月22日 火 TR　旭G19:00～21:00 TR　HIRO19：00～21：00 TR　HIRO19：00～21：00

11月23日 水 U-13リーグ第4節予定日 U-14リーグ2nd第2節　vsATLETIKO君津　予定 TR　or　TRM　後送

11月24日 木

11月25日 金 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

11月26日 土 U-14リーグ2nd第2節　vsATLETIKO君津　予定 U-14リーグ2nd第2節　vsATLETIKO君津　予定 TR　or　TRM　後送

11月27日 日 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送 トレセン優先日

11月28日 月

11月29日 火 TR　旭G19:00～21:00 TR　HIRO19：00～21：00 TR　HIRO19：00～21：00

11月30日 水 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

12月1日 木

12月2日 金 TR　FMS柏19：00～20：45 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

旭G＝旭町中学校グランド（屋外）　松戸市旭町１丁目１５０

HIRO＝HIROスポーツフィールド　千葉県松戸市紙敷宇坂ノ台175-2

FMS柏＝FUTSAL MOVEMENT SOUTH 柏　千葉県柏市南柏中央６−７

古ヶ崎T＝古ヶ崎小学校体育館(屋内) 松戸市古ヶ崎4丁目3620-1　

古ヶ崎G（１，２）＝古ヶ崎河川敷グランド　千葉県松戸市古ヶ崎地先

雨決：雨天決行　/　雨中：雨天中止　（中止の場合は連絡をいたします）

TM：練習試合　/　TR：練習

TRテーマ


