
REFORMA　2022年4月予定表
日付 曜日 U-13 U-14 U-15 備考

【基礎技術】　　　　　　　　　　　　　　　    　　　緩
急のドリブル、リフティング時色々な所でのボー
ルタッチ、攻守の切り替え、ボールの持ち方

【失わないボールの置き位置】
相手の力を利用して逆を突く
アウトサイドターンをうまく利用し、失わない位置
へボールを置く

【フィニッシュゾーンでの崩し方】
色々なワンツーの種類
インナーラップとオーバーラップのタイミング
相手のプレッシャーを利用して裏を突く

4月1日 金 TR　FMS柏19：00～20：45 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

4月2日 土
TRM　ｖｓフォルチＫ２　＠松戸運動公園
12時集合、練習着

OFF OFF

4月3日 日 ミーティング（筆記用具、ノート、携帯）会場：後送 TRM　詳細別途 TRM　詳細別途

4月4日 月

4月5日 火 TR　旭G19:00～21:00 TR　HIRO19：00～21：00 TR　HIRO19：00～21：00

4月6日 水 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

4月7日 木

4月8日 金 TR　FMS柏19：00～20：45 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

4月9日 土
TRM　ｖｓ鎌ケ谷SC　＠古ヶ崎G２　9時集合11時
30分解散予定、練習着

TR　松戸運動公園17：00～19：00 TR　松戸運動公園17：00～19：00

4月10日 日 TR　古ヶ崎T　13：00～17：00
TRM　vsチームスポルト八千代　＠保品近隣公園
13：30キックオフ

TRM　vsチームスポルト八千代　＠保品近隣公園
13：30キックオフ

審判講習

4月11日 月

4月12日 火 TR　旭G19:00～21:00 TR　HIRO19：00～21：00 TR　HIRO19：00～21：00

4月13日 水 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

4月14日 木

4月15日 金 TR　FMS柏19：00～20：45 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

4月16日 土 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送

4月17日 日 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送 筋力測定＠ひまわり整骨院

4月18日 月

4月19日 火 TR　旭G19:00～21:00 TR　HIRO19：00～21：00 TR　HIRO19：00～21：00

4月20日 水 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

4月21日 木

4月22日 金 TR　FMS柏19：00～20：45 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

4月23日 土 TR　古ヶ崎G2　9：00～12：00 TR　古ヶ崎G2　9：00～12：00 TR　古ヶ崎G2　9：00～12：00

4月24日 日 TR　or　TRM　後送 TR　松戸運動公園17：00～19：00 TR　松戸運動公園17：00～19：00

4月25日 月

4月26日 火 TR　旭G19:00～21:00 TR　HIRO19：00～21：00 TR　HIRO19：00～21：00

4月27日 水 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00 TR　旭G19:00～21:00

4月28日 木

4月29日 金 TR　or　TRM　後送 TR　古ヶ崎G１　15：00～17：00 TR　古ヶ崎G１　15：00～17：00

4月30日 土 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送

5月1日 日 TR　松戸運動公園17：00～19：00 TR　松戸運動公園17：00～19：00 TR　松戸運動公園17：00～19：00

5月2日 月

5月3日 火 チーム合宿＠柏の葉　詳細別途 チーム合宿＠柏の葉　詳細別途 チーム合宿＠柏の葉　詳細別途

5月4日 水

5月5日 木

5月6日 金 OFF OFF OFF

5月7日 土 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送

5月8日 日 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送 TR　or　TRM　後送

5月9日 月

旭G＝旭町中学校グランド（屋外）　松戸市旭町１丁目１５０

HIRO＝HIROスポーツフィールド　千葉県松戸市紙敷宇坂ノ台175-2

FMS柏＝FUTSAL MOVEMENT SOUTH 柏　千葉県柏市南柏中央６−７

古ヶ崎T＝古ヶ崎小学校体育館(屋内) 松戸市古ヶ崎4丁目3620-1　

古ヶ崎G（１，２）＝古ヶ崎河川敷グランド　千葉県松戸市古ヶ崎地先

雨決：雨天決行　/　雨中：雨天中止　（中止の場合は連絡をいたします）

TM：練習試合　/　TR：練習

TRテーマ


